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Bij deze dienst 

In de serie zomerdiensten rond 'Leven in relatie' vandaag 'Leven met jezelf'. We benaderen het thema vanuit 
zingen, zo wordt het vanzelf een vierende benadering. Zingen is dichtbij, is adem, is stroming, is vrijheid, is leven, is 
leven met jezelf. 

Vooraf orgelspel 

Na binnenkomst van de kerkenraad stemmen we ons in stilte af op deze dienst 

'Ziel, gij zijt geboren tot 
zingen voor de Heer uw God.' 

Als de voorganger zijn plaats heeft ingenomen gaat de gemeente staan 

voorg.: Onze hulp is in de naam van de Heer, 
allen: DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT 
voorg.: Licht en vrede voor u, van God de Vader 
 en van Jezus, de Heer. 
allen: AMEN. 

Psalm 136:1,2,3 en 13 

de gemeente gaat zitten 

Inleidend woord 

Elly en Rikkert: 'Ouverture' 

In de hemel en op de aarde 
klinkt de liefde van Zijn stem 
al wat leeft en wat adem heeft 
zingt alleen van Hem. 

Zing je lied en hij zal je horen 
in een tempel of in een stal 
of je hier bent of daar 
het geeft niet waar 
hij is overal. 

Inkeer 

Inkeer 
stil worden 
op adem komen 
diep in mijn hart. 

Vinden 
een plek 
voor mijn vragen en 
twijfels, mijn verlangen. 

Geraakt 
diep in mijn ziel 
door de Geest van 
licht, liefde en leven. 



Ontvangen 
het vertrouwen de 
weg van mijn leven 
te gaan. 

'Zoals ik ben, kom ik nabij' 

 
Zoals ik ben, met al mijn strijd, 
mijn angsten en onzekerheid, 
mijn maskers en mijn ijdelheid – 
o Lam van God, ik kom. 

Zoals ik ben, verdoofd, verblind, 
tast ik naar U, die mij bemint,  
bij wie mijn ziel genezing vindt – 
O Lam van God, ik kom. 

Zoals ik ben, ontvangt Gij mij, 
reinigt, vergeeft, omarmt Gij mij, 
vervult, verlicht, verwarmt Gij mij – 
o Lam van God, ik kom.  

Zoals ik ben, in U te zijn 
en Gij in mij, in brood en wijn: 
uw ziel, uw levenskracht wordt mijn – 
o Lam van God, ik kom. 

Zoals ik ben – ja, dat ik dan 
de lengte, breedte, hoogte van 
uw diepe liefde vatten kan: 
o Lam van God, ik kom. 

Zoals ik ben: dat ik uw Naam 
nu al, met alle heiligen saam, 
en eens ook voor uw troon beaam – 
o Lam van God, ik kom. 

Gebed om de opening van het Woord 

Galaten 5:13-18 

13 Broeders en zusters, u bent geroepen om vrij te zijn. Misbruik die vrijheid niet om uw eigen verlangens te 
bevredigen, maar dien elkaar in liefde, 14 want de hele wet is vervuld in één uitspraak: ‘Heb uw naaste lief als 
uzelf.’ 15 Maar wanneer u elkaar aanvliegt, pas dan maar op dat u niet door elkaar wordt verslonden. 16 Ik zeg u 
dus: laat u leiden door de Geest, dan bent u niet gericht op uw eigen begeerten. 17 Wat wij uit onszelf najagen is in 
strijd met de Geest, en wat de Geest verlangt is in strijd met onszelf. Het een gaat in tegen het ander, dus u kunt 
niet doen wat u maar wilt. 18 Maar wanneer u door de Geest geleid wordt, bent u niet onderworpen aan de wet. 

Psalm 146:1 



Zingen in de kerk 

Viditque in somnis scalam stantem super terra. 
(Genesis 28:12) 

Wanneer ik zing met allen om mij heen, 
dan wordt mijn adem van mij afgenomen. 
Alleen zó kan ik weer op adem komen, 
niet meer van mij alleen, maar al-gemeen. 

Zingen, dat doe je niet uit volle borst, – 
je zingt inademend, omdat je leeg bent, 
tegen de eenzaamheid in zing je, tegen 
het 'nee', je zingt zoals je drinkt: van dorst. 

Het lied is daar wanneer ik nergens ben, 
komt naar mij toe als een gezant van verre, 
het neemt me op in het gezang der sterren, 
het spreekt een taal die ik van-zelf niet ken. 

Het telt niet mee, het geldt als nutteloos, 
zijn waarde past niet in de aard der dingen, – 
maar het wordt nieuw van gloed als wij het zingen, 
al kwam het ook uit de oeroude doos. 

Het geeft bevrijding uit mijn smalle ik. 
Uit een cocon ontpopt, opnieuw geboren, 
zal ik tot de gevleugelden gaan behoren, 
er groeit een hallelujah uit een snik. 

De toonladder van Jakob daalde neer 
waar ik verdwaalde. Hoor, sublieme schreden 
gaan op en af en waar ik lig beneden 
staat, mij vertroostende, naast mij de Heer. 

De lofzang is een scala van de vrede. 

'Avondhymne' 

De nacht die ons het licht benam 
blijft onderworpen aan de vlam 
waarin uw eigen oogopslag 
ons bijlicht naar een nieuwe dag. 

De dagen tellen wij. Het spoor 
van Christus voert het donker door. 
Na veertig dagen zoeken zal 
de zon ons opgaan overal. 

Wij scholen samen bij zijn licht. 
Zijn liefde wordt ons toegedicht, 
zijn leven midden in de dood 
wordt uit uw hand ons daaglijks brood. 

Wij zingen in de duisternis 
als Jona in het holst der vis, 
en raken in de psalmen thuis 
als Christus, stervend aan het kruis. 

Want op de bodem van de nacht 
vond hij de parel die ons wacht: 
daar in de schelp van duisternis 
rust het geheim dat Pasen is. 

U alle glorie, alle eer, 
o God die dag en nacht regeert, 
o Naam die ons met liefde leidt, 
gezegend nu en voor altijd! 

Overdenking 



R. Strauss, 'Morgen', gezongen door Aafje Heynis 

(vertaling:) 
Morgen 

En morgen zal de zon weer schijnen 
en op de wegen, die ik ga, 
zal zij ons, de gezegenden, weer samenbrengen, 
rondom ons ademt de aarde in de zon. 

Langzaam en stil laten we ons neer 
op het wijde strand, bij de blauwe golven, 
zwijgend zullen we in elkaars ogen kijken 
en de woordenloze stilte van geluk daalt op ons neer. 

Dankgebed en voorbede 

Inzameling van de gaven 

'Zolang wij ademhalen' 

 

Al is mijn stem gebroken, 
mijn adem zonder kracht, 
het lied op and're lippen 
draagt mij dan door de nacht. 
Door ademnood bevangen 
of in verdriet verstild:  
het lied van uw verlangen 
heeft mij aan 't licht getild! 

Het donker kan verbleken 
door psalmen in de nacht. 
De muren kunnen vallen: 
zing dan uit alle macht! 
God, laat het nooit ontbreken 
aan hemelhoog gezang, 
waarvan de wijs ons tekent 
dit lieve leven lang. 

Ons lied wordt steeds gedragen 
door vleugels van de hoop. 
Het stijgt de angst te boven 
om leven dat verloopt. 
Het zingt van vergezichten, 



het ademt van uw Geest. 
In ons gezang mag lichten 
het komend bruiloftsfeest.  

Zegen, als amen: Psalm 146:1 

tekst/melodie: 
Inkeer: Daisy Smith 
'Zoals ik ben, kom ik nabij': Charlotte Elliott, vert. Gert Landman/Arthur Henry Brown 
Zingen in de kerk: Willem Barnard 
'Avondhymne': Sytze de Vries/Psalm 134 
'Zolang wij ademhalen': Sytze de Vries/Llangloffan 


